

São Paulo, 11 de Setembro de 2011.

Convite 
Realização e Organização: 

Confederação Brasileira de Esportes de Policiais e Bombeiros

Local:

Escola de Educação Física da Policia Militar do Estado de São Paulo

Avenida Cruzeiro do Sul, 548 – Canindé – São Paulo/SP
Próximo a Estação do Metro Armênia, Terminal Rodoviário do Tiete e do Shopping D.  

Palestrante:

Mestre Marcelo Rezende – Árbitro Internacional WTF
Período: 

Dias 01 e 02 de Outubro de 2011
1- INSCRIÇÕES: até o dia 29/09/11 às 16horas.
Deverão ser feitas por pela internet acessando o link https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dFJ6ZkZQVjhTcEg2b09WUUdEek80SXc6MQ
E-mail: mvcr@hotmail.com 

 Valor do Curso: R$ 160,00 (cento e sessenta reais) 

Pagamento por depósito bancário:

Banco Itaú
Agência: 8087
Conta Corrente: 82043-0
Favorecido: Marcelo Vinicius Costa Rezende
Não serão aceitas inscrições posteriores, pois não teremos tempo de organizar o material que será distribuído no Curso.

2- INFORMAÇÕES SOBRE HOSPEDAGEM E TRANSPORTE:

1- Plaza Hotel - http://www.buenashoteis.com.br/plazaPrecos.php
2- Option Hotel - http://www.optionhotel.com.br/home_10.htm - próximo ao metro (fica a 2 estações do local)
3- Hotel São Paulo Inn - http://nacional-inn.com.br/ - próximo ao metro (fica a 3 estções do local)
4- Hospedaria ntegração - http://www.hospedariaintegracao.com/13.html -(Metro Vila Mariana: 1 km é a mais distante) 
5- Hotel 21 - http://www.hotel21bras.com.br/index.htm (de carro são 10 minutos)
6- Carnot Plaza Hotel - http://www.hotelcarnot.com.br/html/acomoda.html (este dá para ir andando)
7- Hotel Canindé - telefone 11-3229.6130 (este dá para ir andando)
3- ALIMENTAÇÃO:

No dia 01 ficará por conta do participante e no dia 02 haverá um almoço de encerramento do Curso oferecido pela organização, porém somente se chegarmos ao número de 20 alunos.
4- UNIFORME:

Os participantes deverão usar Agasalho Esportivo. 

5- PARTICIPANTES:
Aberto a todos os praticantes de Taekwondo e estudantes de Educação Física.
6- CONTEÚDO DO CURSO:
MUDANÇAS DAS REGRAS DA WTF

UTILIZAÇÃO E CRITÉRIOS DE ANÁLISE DO VIDEO REPLAY

SOFTWARE LIVRE PARA UTILIZAÇÃO EM ANÁLISE DE AULAS E LUTAS
ESTARTÉGIAS DE LUTA COM PSS(COLETE ELETRÔNICO)
7- Material que será fornecido no Curso.
Apostila

MIDIA com todo o conteúdo do Curso

Software simples para Sorteio de Chaves




P R O G R A M A Ç Ã O 

	HORÁRIO
	01 de Outubroo
	HORÁRIO
	02 de Outubro

	09h00 – 09h30
	Abertura 
	09h30 – 10h30
	Software livre de Análise de treinamento e Lutas

	09h30 – 10h30
	Mudanças nas Regras de Competição – 1ª Parte 
	
	

	10h40 – 12h00
	Mudanças nas Regras de Competição – 2ª Parte
	10h40 – 12h40
	Utilização do PSS (colete eletrônico) Estratégias durante a luta - Prática

	12h00 – 13h30
	Almoço
	
	

	13h30 – 15h30
	Interpretações e Orientações da WTF quanto aplicação das Regras de Competição
	13h00 – 14h00
	Como e quando solicitar o vídeo replay

	15h40 – 17h30
	A Utilização do Video Replay e interpretações aplicadas
	14h10
	Entrega dos Certificados

Almoço de Confraternização final do Curso – Oferecido pela Organização

	17h30 – 18h00
	Dúvidas e Debate
	
	


Ficha de INSCRIÇÃO CURSO
(enviar por email)
Nome:___________________________________________________________________________
Filiação:___________________________________ e _____________________________________
Nascimento: ____/____/19____ Natural:____________________ Nacionalidade:_______________
Estado Civil:_____________ Grau de Instrução:______________ Profissão:____________________
Residência:______________________________________nº:_______ Complemento:____________

Bairro:_____________________Cidade:_______________________ UF:______  Cep:______-_____
Tel: (____)_____________ celular: (____)_____________ E-mail:____________________________
Praticante de Taekwondo: (  ) SIM       (  ) NÃO

Em caso positivo:

Federação:____________________________________________
Graduação:_____ 

------------------------------------------------------------------------------------

ASSINATURA 
COMPROVANTE DE DEPÓSITO




















